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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 
Рабочая программа практики: Преддипломная практика составлена в соответствии 

с учебным планом подготовки бакалавров по направлению 49.03.01– Физическая 
культура в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
высшего профессионального образования, и утвержденными стандартами и положениями 
Университета. 

Цели прохождения практики: является освоение студентами системы научно-
практических компетенций и реализация их в своей профессиональной деятельности, 
анализа данных научных исследований и подготовки выпускной квалификационной 
работы. 

Задачи прохождения практики: 
Результаты освоения практики определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 
Бакалавр по направлению подготовки 49.03.01– Физическая культура должен 

решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 
деятельности и профилем подготовки: педагогической,  научно-исследовательской.  

В соответствии с этим, задачами преддипломной практики является: 
  закрепление знаний, умений и навыков, полученных студентами в процессе 

изучения учебных дисциплин; 
  овладение студентами современной методологией теоретического и прикладного 

научного исследования;  
 овладение современными методами сбора, анализа и обработки научной 

информации;  
 формирование комплексного представления о специфике 

научноисследовательской деятельности; 
  формирование умения определять цель, задачи и составлять план исследования;  
 осуществление сбора материалов по теме выпускной квалификационной работы; 

 вовлечение студентов в практику научно-исследовательских работ, проводимых на 
кафедре;  

 формирование навыков управленческого проектирования;  
 формирование представления о современных информационных технологиях; 

формирование навыков самообразования и самосовершенствования. 
 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП  
 
Данная учебная дисциплина относится к блоку (Б2.О.01. (Пд) 

Прохождение практики необходимо как предшествующее для написания выпускной 
квалификационной работы. Она направлена на углубление студентом первоначального 
профессионального опыта, развитие общих профессиональных компетенций, проверку его 
готовности к профессиональной трудовой деятельности, а также на подготовку 
выполнения выпускной квалификационной работы. 

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса, 
формируются в процессе изучения дисциплины: теория и методика физической культуры 
и спорта, педагогика физической культуры и спорта, инновационные технологии 
физической культуры и спорта, психология физической культуры и спорта, научно-
методическая деятельность, учебная и производственная практика. 
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Для успешного прохождения практики обучающийся должен:  
Знать:  современные и актуальные направления исследования в области 

физической культуры; 
  основные понятия, методы и инструменты качественного и количественного 

анализа основных средств и методов ФК;  
 принципы и правила планирования эксперимента; 
 - научные основы разработки проектов мероприятий  
 современное состояние вопроса о направлениях развития фундаментальных и 

прикладных исследованиях в сфере физической культуре; 
  основные источники и способы поиска научной информации;  
 показатели качества объектов профессиональной деятельности отдельных 

организаций и учреждений;  
 методологию и методику проведения научных исследований; 
  этапы разработки инновационных проектов в сфере организации и реализации 

спортивно-массовых мероприятий. 
 Уметь:  
 осуществлять анализ основных видов спортивной деятельности профиля;  
 проводить анализ, разрабатывать и внедрять в практику новые технологии;  
 проводить прикладные исследования в области ФК; 
 анализировать отечественный и зарубежный опыт по направлениям научного 

исследования, Министерство науки и высшего образования РФ Ульяновский 
государственный  

 обосновывать значимость исследуемой проблемы, формулировать гипотезы, 
проводить эмпирические и прикладные исследования;  

 анализировать и представлять результаты научных исследований в формах 
отчетов, рефератов, публикаций и публичных обсуждений.  

Владеть:  
 навыками поиска и анализа проблем в области ФК;  
 методами функциональной диагностики;  
 теоретическими и экспериментальными методами сбора, хранения, обработки и 

анализа научной информации;  
 методами статистической обработки экспериментальных данных;  
 разрабатывать программы проведения прикладных исследований в сфере 

физической культуры;  
 навыками оформления результатов научных исследований и составления 

практических рекомендации по их применению на практике. 
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 
ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП  
 

Индекс и 
наименова

ние 
реализуемо

й 
компетенц

Перечень планируемых результатов прохождения практики, соотнесенных 
с индикаторами достижения компетенций 
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ии 

УК-1 
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-2 
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-3 
Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 
роль в команде 

УК-4 
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 
формах на государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах) 

УК-5 
Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 
социально-историческом, этическом и философском контекстах 

УК-6 
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 
жизни 

УК-7 
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности 

УК-8 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов 

УК-9 
Способен принимать обоснованные экономические решения в различных 
областях жизнедеятельности 

УК-10 
Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному 
поведению 

УК-11 
Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному 
поведению 

ОПК-1 

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 
физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 

ОПК-2 
Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в 
процессе занятий 

ОПК-3 

Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 
использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и 
физической подготовке 

ОПК-4 
Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и 
организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта 

ОПК-5 
Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные 
качества, проводить профилактику негативного социального поведения 

ОПК-6 
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к 
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на ведение здорового образа жизни 
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ОПК-7 
Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга 

ОПК-9 
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 
оценки физического развития, технической и физической 
подготовленности, психического состояния занимающихся 

ОПК-10 
Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в области физической культуры и спорта 

ОПК-11 
Способен проводить исследования по определению эффективности 
используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-12 
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 
нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и 
нормами профессиональной этики 

ОПК-13 
Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по 
избранному виду спорта 

ОПК-14 
Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
тренировочного и образовательного процесса 

ОПК-15 
Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, 
соревнований, спортивно-массовых мероприятий 

ОПК-16 
Способен понимать принципы работы современных информационных 
технологий и использовать их для решения задач профессиональной 
деятельности 

ПК-1 
Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 
образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 

ПК-2 
Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

ПК-3 
Формирование разносторонней общей и специальной физической, технико-
тактической, психологической и теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с программами спортивной подготовки 

ПК-4 
Подготовка занимающихся к участию в соревнованиях, предусмотренных 
программами спортивной подготовки тренировочного этапа по виду спорта 
(группе спортивных дисциплин) 

ПК-5 
Подготовка занимающихся по основам медико-биологического, научно-
методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки 

ПК-6 
Подготовка занимающихся на этапах совершенствования спортивного 
мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

 
 4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

В соответствии с учебным планом преддипломная практика проводится, на 
очной форме обучения на 4 курсе в 8 семестре. 
Практика проводится на кафедре теории и методики физической культуры и спорта, 
кафедре физической культуры вуза, реализующих подготовку бакалавров по выборному 
профилю, в организациях, осуществляющих спортивную подготовку. Среди них 
могут быть: учреждения ДОД по ФКиС: детско-юношеские спортивные школы, центры 
физической культуры, спорта и здоровья, спортивные клубы и секции. Преддипломная 
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практика проводится на завершающем этапе обучения студентов и непосредственно 
предшествует подготовке выпускной квалификационной работы. Порядок организации и 
проведения практики прописан в ДП-2-04-12 «Организация и проведение практики 
студентов по программам среднего профессионального образования и высшего 
образования (бакалавриат, специалитет, магистратура). 
 

5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 
Общая трудоемкость преддипломной практики составляет 6 зачетных единицы, 216 
часов. 
 
 

Объем практики  Продолжительность практики 

з.е. часы недели 

6 216  

 
 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 

 
№ 
п/п 

 
Разделы 
(этапы) 

прохождения 
практики 

Виды работ на 
практике, включая 
самостоятельную 

работу обучающихся 

Трудоем
кость 

(в часах) 

Объем часов 
контактной 

работы 
обучающегося 

с 
преподавателе

м 

Формы 
текущего 
контроля 

1 
Подготовите
льный этап 

 

Собрание студентов-
практикантов с 
руководителями 
практики.  
Прохождение 
инструктажа по 
технике безопасности  
Ознакомление с 
перечнем документов 
на период практики. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 

 Заполнение 
журнала по 

технике 
безопасности 

Собеседование 

Получение 
индивидуального 
задания на период 
практики. 
Ознакомление с 
требованиями к 
проведению практики 
в соответствии с РПП, 
с требованиями к 
оформлению 
дневника, отчета по 
практике.  

 

Анализ 
документов 
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Определение 
направления 
исследования. 
Разработка проекта 
индивидуального 
плана прохождения 
практики, графика 
выполнения 
исследований. 
Решение 
организационных 
вопросов. 
 
Выдача студентам 
необходимой 
документации 

 
2 

Учебно-
методически

й этап 
1-3 неделя 

Инструктаж по 
технике безопасности 
на месте проведения 
практики 

1  Заполнение 
журнала по 

технике 
безопасности 

Ознакомление с 
содержанием 
индивидуальных 
заданий 

1  
Анализ 

документов по 
практике 

Ознакомление с 
организацией, с 
материально-
техническим 
оснащением и 
программами по виду 
спорта для системы 
дополнительного 
образования детей: 
ДЮСШ, ОСДЮШОР 

1  

Оформление 
отчетной 

документации 
 

Рассмотрение 
документов 
планирования и 
методикой учета 
процесса подготовки 
спортсменов 
Обсуждение и 
доработка с научным 
руководителем идеи 
ВКР, проблемы 
исследования и 
основных подходов к 
решению проблемы в 

4  

Анализ 
документов 

планирования, 
уроков 

физической 
культуры 
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современной научной 
литературе 
 
 
 
Уточнение темы и 
методологии 
исследования. 
Корректировка плана 
выпускной 
квалификационной 
работы. Изучение 
отдельных аспектов 
рассматриваемой 
исследовательской 
проблемы. 

4  

 

Проведение 
исследования. Анализ 
полученных данных.  
 
Хронометраж 
тренировочного 
занятия, определение 
общей и моторной 
плотности занятий 
различного 
направления. 
Математическая 
обработка результатов 
исследования. 

20  

Оформление 
отчетной 

документации 

 
Работа с 
экспериментальными 
данными. 
Корректировка 
методики 
исследования.  
Контроль уровня и 
динамики нагрузки в 
ходе тренировочного 
занятия с помощью 
регистрации ЧСС 
(пульсометрия) 
Математическая 
обработка результатов 
исследования. 

20  

Анализ 
тренировочного 

20  
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занятия по виду 
спорта. Работа с 
экспериментальными 
данными. 
Корректировка 
методики 
исследования. 
Математическая 
обработка результатов 
исследования 

4-7 неделя 

Практика в 
проведении 
подготовительной 
части тренировочного 
занятия 

20  

Практика в 
проведении 
заключительной части 
тренировочного 
занятия 

20  

Практика в 
проведении основной 
части тренировочного 
занятия различной 
направленности 

20  

Описание 
выполненного 
исследования и 
полученных 
результатов. Выводы 
и рекомендации по 
результатам 
исследования. 
Практика проведения 
тренировочного 
занятия в целом 

20  

Оценка уровня 
подготовленности 
спортсменов 
тренировочной 
группы 

10  

Особенности 
воспитательного и 
тренировочного 
процесса 

10  

Психолого-
педагогической 
характеристика 

15  
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спортсмена и группы 
занимающихся 
(команды) 
Практика проведения 
мероприятий 
общественного 
характера 

4  

Практика в 
организации и 
проведении 
соревнований по виду 
спорта 

6  

Сбор информации для 
дипломной работы 

2  

Выполнение 
индивидуальных 
заданий 

10  

3 
Заключитель

ный этап  
8 неделя 

Составление отчетной 
документации 

10  

Подведение итогов 
работы каждого 
практиканта. 

4 
 

0,25 

Подготовка 
документации 
практики для 
проверки 

 Анализ планов- 
конспектов, 
уроков ФК 

Сдача отчетной 
документации на 
проверку 

 Анализ 
отчетной 
документации 

Участие в отчетной 
конференции по 
итогам учебной 
практики. 

4  Защита отчета 
по практике 

  ИТОГО: 216 ч   
*В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 

дистанционных образовательных технологий в таблице через слеш указывается количество часов работы 
ППС с обучающимися для проведения занятий в дистанционном формате с применением электронного 
обучения. 

7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ  

НА ПРАКТИКЕ 
В ходе организации и проведения преддипломной практики применяются 

следующие образовательные технологии: 
 технологии организации работы студентов с учебной и научной 

литературой (технологии поиска информации, тезирование, реферирование, 
написание научной статьи); 

 экспертно 
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-оценочная технология (технология оценки качества исследовательской 
деятельности, технологии организации диагностики); 

 технология самопрезентации; 
 технологии дистанционного обучения; 
 использование ИКТ технологий. 

 
8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

Формой промежуточной аттестации студентов является зачет.  
По результатам практики студент получает интегральную оценку, отражающую 

качество выполнения программных заданий практики, итогом которых является 
оформленная в соответствии с установленным на кафедре положением выпускная 
квалификационная работа с отзывом научного руководителя, доклад и презентация на 
защите ВКР в рамках Государственной итоговой аттестации. 

 Специалист базы практики (руководитель образовательной программы, научный 
руководитель ВКР) оформляет письменный отзыв-характеристику о результатах 
прохождения педагогической практики каждого студента.  

Итоговую оценку за преддипломную практику выставляет руководитель практики 
учитывая отзыв-характеристику научного руководителя студента  

«Зачет» выставляется, если студент:  
 оформил ВКР в соответствии с ГОСТ и процент оригинальности ВКР не ниже 50%; 
 подготовил доклад и презентацию результатов ВКР; 
 способен логично и грамотно доложить результаты своего исследования;  
 владеет материалом ВКР,способен формулировать и аргументировать ответы на 

вопросы в ходе предзащиты ВКР; 
 умеет анализировать и вносить коррективы на основании результатов предзащиты; 
 получил письменный положительный отзыв научного руководителя на ВКР;  
 своевременно и добросовестно выполнил все задания практики;  

«Незачет» выставляется, если студент: 
 не выполнил большинство заданий, предусмотренных программой практики,  
 не оформил ВКР в соответствии с ГОСТ и/ или процент оригинальности текста 

ВКР менее 50%; 
 не подготовил доклад и презентацию результатов ВКР; 
 не способен логично и грамотно доложить результаты своего исследования;  
 не владеет материалом ВКР, не может сформулировать ответы на вопросы в ходе 

предзащиты ВКР; 
 не получил письменный положительный отзыв научного руководителя на ВКР. 

 
Основными документами отчетности для студентов, отражающими участие в 

преддипломной практике, являются:  
1. Полностью оформленный «Дневник практиканта», который должен 
содержать;  
- Индивидуальный план, предусматривающий порядок, последовательность и сроки 
выполнения работ по подготовке выпускной квалификационной работы.  
- презентацию основных положенийвыпускной квалификационной работы: 
актуальность, цель и задачи, гипотезу, объекты и предметы исследования, новизну, 
теоретическую и практическую значимость работы  
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- письменный отчет об ознакомлении с требованиями, предъявляемыми к 
выпускным квалификационным работам, со стандартами и инструкциями, 
определяющими правила оформления научных работ. 
2. Полностью оформленную, в соответствии с требованиями, предъявляемыми 
к выпускным квалификационным работам, выпускную работу  
3. Отзыв научного руководителя. 
4. Доклад с презентацией, предоставляемый на предзащиту выпускной 
квалификационной работы. 
5. Выписка из протокола проведенной предзащиты. 

Аттестация по практике осуществляется в виде проведения предзащиты выпускной 
квалификационной работы и предоставления отчетных документов. Подведения итогов 
работы в виде суммы баллов проводится на основе выполнения еженедельных требований 
к студентам, которые представлены в технологической карте. К полученной сумме баллов 
добавляются баллы, выставляемые курсовым руководителем, по итоговой сумме баллов 
выставляется дифференцированный зачет. 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

основная  

1. Никитушкин, В. Г. Основынаучно-методическойдеятельности в области 
физической культуры и спорта : учебник для вузов / Никитушкин В. Г. - Москва : 
Советский спорт, 2013. - 280 с. - ISBN 978-5-9718-0616-5. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 
:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971806165.html 

2. Евдокимов, В. И. Методология и методика проведения научной работы по 
физической культуре и спорту / В. И. Евдокимов, О. А. Чурганов - Москва : 
Советский спорт, 2010. - 246 с. - ISBN 978-5-9718-0451-2. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804512.html 

 

дополнительная  

1. Матвеев, Л. П. Теория и методикафизической культуры (введение в теорию 
физической культуры; общая теория и методикафизическоговоспитания) : учебник 
для высших учебных заведений физкультурного профиля / Матвеев Л. П. -4-е изд. - 
Москва : Спорт, 2021. - 520 с. - ISBN 978-5-907225-59-6. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 
:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html 

2. Рыцарева, В. В. Волейбол : теория и практика. Учебник для высших учебных 
заведений физической культуры и спорта / под общей редакцией В. В. Рыцарева - 
Москва : Спорт, 2016. - 456 с. - ISBN 978-5-9906734-7-2. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 
:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990673472.html 

3. Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : 
учебное пособие. Изд. 2-ое. , дополн. / Степанова М. В. - Оренбург : ОГУ, 2017. - 
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136 с. - ISBN 978-5-7410-1745-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785741017456.html 

4. Гавердовский, Ю. К. Теория и методика спортивнойгимнастики : учебник в 2 т. -
Т. 1/ Гавердовский Ю. К. - Москва : Советский спорт, 2014. - 368 с. - ISBN 978-5-
9718-0679-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971806790.html 

5. Чучалина, А. И. Производственная практика студентов специальности «Физическая 
культура и спорт» и направления «Физическая культура» : учебное пособие / А. И. 
Чучалина, М. Г. Калугина. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2009. — 69 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL:http://www.iprbookshop.ru/64972.html 

 
учебно-методическая 

1. Феоктистова В. П. Преддипломная практика : методические указания для 
практических занятий и самостоятельной работы студентов для направления 
49.03.01 «Физическая культура профиль Технология спортивной подготовки в 
соответствии с ФГОС ВО / В. П. Феоктистова; УлГУ, Фак. физ. культуры и 
реабилитации. - Ульяновск : УлГУ, 2019. - Загл. с экрана; Неопубликованный 
ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 326 КБ). - URL: 
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10223. - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - 
Текст : электронный. 

 

 
 
б) Программное обеспечение 

1. СПС Консультант Плюс 
2. Система «Антиплагиат.ВУЗ» 
3. OC Microsoft Windows 
4. MicrosoftOffice 2016 
5. «МойОфис Cтандартный» 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 
1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : 

сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2023]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. 
– Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 
библиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2023]. - URL: 
https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 
студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва, 
[2023]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / 
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ООО «Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный 
медицинский консалтинг». – Москва, [2023]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 
ООО «Букап». – Томск, [2023]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: 
для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС «Лань». – Санкт-
Петербург, [2023]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Знаниум». - 
Москва, [2023]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. 
- Текст : электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2023]. 

3. Базы данных периодических изданий: 
3.1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО «Научная 

Электронная Библиотека». – Москва, [2023]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 
авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.2. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 
электронная библиотека / ООО ИД «Гребенников». – Москва, [2023]. – URL:  https://id2.action-
media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 
электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2023]. – 
URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 
электронный. 

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – 
URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  
АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим 
доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

 

 

 

 
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Программное обеспечение статистического пакета STATGRAPHICSCenturion.32-
BitEdition (академическая лицензия) по статистической обработке результатов 
исследования, оборудование для проведения научных исследований в соответствии с 
заданием по практике и требованиями по соответствующим дисциплинам. 

 Для проведения предзащиты должно быть предоставлено:  
Специализированная аудитория для проведения семинарских занятий, 

оборудованная мультимедийным комплексом (проектор, ноутбук и экран для проектора). 
 

 
11.СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 
И ИНВАЛИДОВ 
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Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с другими 
обучающимися (в учебной группе) или индивидуально (по личному заявлению 
обучающегося).  

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 
осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной 
категории обучающихся. При определении мест и условий (с учётом нозологической 
групп и группы инвалидности обучающегося) прохождения учебной и производственной 
практик для данной категории лиц учитываются индивидуальные особенности 
обучающихся, а также рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в 
индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных условий и 
видов труда. 

При определении места практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов особое 
внимание уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. 
Рабочие места на практику предоставляются профильной  организацией  в соответствии 
со следующими требованиями: 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение 
специального рабочего места общим и местным освещением, обеспечивающим 
беспрепятственное нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение 
индивидуального задания; наличие видеоувеличителей, луп; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слепых: оснащение 
специального рабочего места тифлотехническими ориентирами и устройствами, с 
возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля, 
акустическими навигационными средствами, обеспечивающими беспрепятственное 
нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение индивидуального 
задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: оснащение 
(оборудование) специального рабочего места звукоусиливающей аппаратурой, 
телефонами для слабослышащих; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - глухих: оснащение 
специального рабочего места визуальными индикаторами, преобразующими звуковые 
сигналы в световые, речевые сигналы в текстовую бегущую строку, для 
беспрепятственного нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнения 
индивидуального задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов с нарушением функций опорно-
двигательного аппарата: оборудование, обеспечивающее реализацию эргономических 
принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих 
рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей 
поверхности, положение сиденья рабочего стула по высоте и наклону, угол наклона 
спинки рабочего стула; оснащение специальным сиденьем, обеспечивающим 
компенсацию усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и 
обслуживания этого оборудования. 

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов, 
проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются 
в соответствии со следующими требованиями: 

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период 
практики устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося указанных 
категорий. В зависимости от нозологии максимально снижаются противопоказанные 
(зрительные, звуковые, мышечные и др.)  нагрузки.  
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 Учебные и учебно-методические материалы по практике представляются в 
различных формах так, чтобы обучающиеся с ОВЗ и инвалиды с нарушениями слуха 
получали информацию визуально (документация по практике печатается увеличенным 
шрифтом; предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию 
практики), с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-
синтезаторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств. 

 Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливается с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно, при помощи  
компьютера, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающемуся 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 
 В случае необходимости использования в учебном процессе 
частично/исключительно дистанционных образовательных технологий, организация 
работы ППС с обучающимися с ОВЗ и инвалидами по всем видам практик 
предусматривается  в электронной информационно-образовательной среде с учетом их 
индивидуальных психофизических особенностей. 
 

 

 
 
 

 

 
 



ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ  
 

вводится для регистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в 
соответствии с отметкой на титульном листе об актуализации документа на 

заседании кафедры (№ протокола, дата) 
 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 

1. краткое описание изменения или запись, 
например: 

Приложение 6 «Внесение изменений 
в п.п. а) Список рекомендуемой 
литературы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 
обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 
приложения; 

или 
«Внесение изменений в п.п…. 

«Список рекомендуемой 
литературы» Программы ГИА» с 

оформлением отдельного 
приложения; 

Вальцев В.В.  
 

 

 

28.05.24 
 
 
 

2. краткое описание изменения или, 
например: 

Приложение 7 «Внесение изменений 
в п.п. в) Профессиональные базы 

данных, информационно-справочные 
системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 
обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 
приложения 

Вальцев В.В.  
 

 

28.05.24 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
  



Приложение 6 
a) Список рекомендуемой литературы 
основная: 

1. Никитушкин, В. Г. Основынаучно-методическойдеятельности в области 
физической культуры и спорта : учебник для вузов / Никитушкин В. Г. - Москва : 
Советский спорт, 2013. - 280 с. - ISBN 978-5-9718-0616-5. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 
:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971806165.html 

2. Евдокимов, В. И. Методология и методика проведения научной работы по 
физической культуре и спорту / В. И. Евдокимов, О. А. Чурганов - Москва : 
Советский спорт, 2010. - 246 с. - ISBN 978-5-9718-0451-2. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804512.html 

 

дополнительная  

1. Матвеев, Л. П. Теория и методикафизической культуры (введение в теорию 
физической культуры; общая теория и методикафизическоговоспитания) : учебник 
для высших учебных заведений физкультурного профиля / Матвеев Л. П. -4-е изд. - 
Москва : Спорт, 2021. - 520 с. - ISBN 978-5-907225-59-6. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 
:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html 

2. Рыцарева, В. В. Волейбол : теория и практика. Учебник для высших учебных 
заведений физической культуры и спорта / под общей редакцией В. В. Рыцарева - 
Москва : Спорт, 2016. - 456 с. - ISBN 978-5-9906734-7-2. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 
:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990673472.html 

3. Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : 
учебное пособие. Изд. 2-ое. , дополн. / Степанова М. В. - Оренбург : ОГУ, 2017. - 
136 с. - ISBN 978-5-7410-1745-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785741017456.html 

4. Гавердовский, Ю. К. Теория и методика спортивнойгимнастики : учебник в 2 т. -
Т. 1/ Гавердовский Ю. К. - Москва : Советский спорт, 2014. - 368 с. - ISBN 978-5-
9718-0679-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971806790.html 

5. Чучалина, А. И. Производственная практика студентов специальности 
«Физическая культура и спорт» и направления «Физическая культура» : учебное 
пособие / А. И. Чучалина, М. Г. Калугина. — Омск : Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2009. — 69 c. — ISBN 2227-8397. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL:http://www.iprbookshop.ru/64972.html 

 
учебно-методическая 

1. Феоктистова В. П. Преддипломная практика : методические указания для 
практических занятий и самостоятельной работы студентов для направления 
49.03.01 «Физическая культура профиль Технология спортивной подготовки в 
соответствии с ФГОС ВО / В. П. Феоктистова; УлГУ, Фак. физ. культуры и 
реабилитации. - Ульяновск : УлГУ, 2019. - Загл. с экрана; Неопубликованный 



ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 326 КБ). - URL: 
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10223. - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - Текст : 
электронный. 

 

 



Приложение 7 
б) Программное обеспечение 

1. СПС Консультант Плюс 
2. Система «Антиплагиат.ВУЗ» 
3. OC Microsoft Windows 
4. MicrosoftOffice 2016 
5. «МойОфис Cтандартный» 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 
1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная 

система : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2024]. – URL: 
http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 
электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 
библиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2024]. - URL: 
https://urait.ru . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 
студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва, 
[2024]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / 
ООО «Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный 
медицинский консалтинг». – Москва, [2024]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 
ООО «Букап». – Томск, [2024]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС «Лань». – 
Санкт-Петербург, [2024]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Знаниум». 
- Москва, [2024]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. 
пользователей. - Текст : электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2024]. 

3. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО «Научная 
Электронная Библиотека». – Москва, [2024]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : 
для авториз. пользователей. – Текст : электронный 

 4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 
электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2024]. 
– URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 
электронный. 

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – 
URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная 
библиотека»  АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: 
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – 
Текст : электронный. 

 


